Regulamin Bielsko — Biala Noca
cykl miejskich zawoddw w biegu na orientacje rozgrywanych wieczorem

www.bielskobialanoca.pl www.fundacjanaprzefaj.pl

Organizatorzy:
- Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
- Fundacja Rozwoju Sportu, Turystyki i Rekreaciji ,Na Przetaj”

- bielska grupa sympatykéw biegu na orientacje

Zespot organizatorow:
- Kierownik zawodoéw: Dagmara Bies
- Sedzia gtéwny: Kamilla Wojarska
- Przygotowanie map: Krzysztof Wojarski, Michat Wojarski
- Sedziowie: Krzysztof Bodzek, Krzysztof Swierkosz, Kazimierz Kozak, Tomasz Kudfacz

- Biuro zawodoéw: Aleksandra Bodzek

Cel zawodoéw:
- popularyzacja biegu na orientacje wsrod mieszkancow Bielska-Biatej
- promocja miasta wsrod biegaczy spoza Bielska-Biatej
- pokazanie miejsc w Bielsku-Biatej, ktére w ostatnich latach zyskaty nowe oblicze

- rozszerzenie oferty form rekreacji dostepnych w Bielsku-Biatej

Uczestnicy:

zawody ogolnodostepne dla wszystkich lubigcych aktywny sposéb spedzania wolnego czasu

Terminy i miejsca zawodow:
- 25 wrzesnia 2014 r. (czwartek)  Bielska Staréwka — okolice Rynku
- 23 pazdziernika 2014 r. (czwartek) teren wokét Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Karbowej
- 20 listopada 2014 r. (czwartek)  Park Stowackiego i okolice.
- 18 grudnia 2014 r. (czwartek) Rejon Zamku i ulicy 11 Listopada.

Trasy, kategorie:

- PROFI M — dla biegaczy (mezczyzn) majgcych juz doswiadczenie w orientacji sportowej, start
indywidualny.

- PROFI K - dla biegaczek majgcych juz do$wiadczenie w orientacji sportowej, start indywidualny.

- OPEN - ogdlnodostepna, dla poczatkujacych, w formie zabawy z dodatkowymi zadaniami typu
quiz, mozliwy start w zespotach 2-osobowych.

- OPEN R - dla zespotéw rodzinnych z dzieckiem do lat 10, w formie zabawy z dodatkowymi
zadaniami typu quiz.

Mapy:

Na kazdg z imprez przygotowana zostanie specjalna mapa uwzgledniajgca takie obiekty jak
budynki, ogrodzenia, murki, drzewa, krzewy i inne rodzaje pokrycia terenu, ktére mogag


http://www.bielskobialanoca.pl/

potencjalnie dla zawodnika stanowi¢ punkt orientacyjny. Mapy bedg przygotowane wedtug
miedzynarodowych standardéw dla map do biegéw na orientacje.

Zasady rozgrywania zawodow:

Biorgcy udziat w zawodach startujg w swoich kategoriach w odstepach czasowych
zgodnie z opublikowanymi przed zawodami na liscie startowej minutach startowych

Start rozpoczyna sie 0 godz. 19:00 — jest to minuta 00

Startujgcy otrzymuje w biurze zawodéw karte startowg, na ktérej ma wpisane swoje dane,
kategorie oraz minute startowg. Na tej karcie bedzie potwierdzat punkty kontrolne trasy.

Na 1 minute przed startem startujgcy otrzymuje doktadng mape terenu z zaznaczonymi na
czerwono: miejscem startu (trojkgt), punktami kontrolnymi (koéteczka), metg (podwojne
kéteczko), oraz ew. obszary z zakazem wstepu (ukosne linie)

Ze startu rusza na sygnat sedziego, w swojej minucie startowe;j

Zawodnik odnajduje zaznaczone na mapie punkty kontrole i potwierdza ich znalezienie na
karcie startowej perforatorem, ktéry znajduje sie na wyposazeniu punktu. Kolejnosé
znajdowania punktéw jest dowolna.

Trasa miedzy punktami kontrolnymi zalezy od startujgcego - przestrzegajgc przepiséw o
ruchu drogowym, zapiséw w regulaminie zawoddéw, zasad bezpieczehstwa i zdrowego
rozsadku.

Punkty kontrolne sg oznaczone w terenie biato-czerwonym lampionem o rozmiarach 30 x
30 cm i wyposazone sg w perforatory do potwierdzania na karcie startowej. Niektére
punkty w kategorii OPEN, zamiast perforatora mogg mie¢ quiz/zagadke do rozwigzania,
ktérej rozwigzanie wpisane na Kkarcie startowej bedzie stanowito potwierdzenie
znalezienia.

Zawodnicy poruszajg sie pieszo lub biegiem, stosujgc sie do zasad ruchu drogowego
obowigzujgcych pieszych, korzystajgc z chodnikdéw, przejs¢ dla pieszych, terendw
zielonych. Zabronione jest poruszanie sie po jezdniach poza obszarami oznaczonymi
znakiem drogowym D-40 ,strefa zamieszkania” oraz obszarach oznaczonych na mapie
ukodnymi czerwonymi liniami. Zakazane jest rowniez przechodzenie przez ogrodzenia,
mury, porecze i zywoptoty.

Zawodnik konczy swdj start w miejscu oznaczonym jako meta, gdzie oddaje karte
startowg, a sedzia wpisuje czas mety.

Klasyfikacja wg czasu pokonania trasy, w pierwszej kolejnosci startujgcy, ktérzy zaliczyli
wszystkie punkty kontrolne w swojej kategorii, nastepnie z brakujagcym 1-m punktem, 2-
ma, itd.

Limit czasu przebywania zawodnika na trasie wynosi: 60 minut.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie zawodow: www.bielskobialanoca.pl.
Zgtoszenia najpozniej na trzy dni przed zawodami, czyli do pétnocy z poniedziatku na wtorek,
w tygodniu rozgrywania zawodoéw. Po tym terminie zgtoszenia mozliwe tylko w biurze zawoddéw
danego etapu (w miare dostepnosci dodatkowych map).Terminowe zgtoszenie daje gwarancje
otrzymania catego pakietu startowego. Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika
lub nazwe zespotu + kategorie (wybor trasy).



Optata startowa:
W wysokosci 5 zt od osoby przy wptacie na konto lub 8 zt ptatne w Biurze zawoddw.
Optaty startowe nalezy dokona¢ na konto bankowe:
Fundacja Rozwoju Sportu, Turystyki i Rekreacji "Na Przefaj"
ul. Mazowiecka 1, 43-310 Bielsko-Biata
nr konta 64 1050 1070 1000 0023 6160 3737
Lista startowa:
Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie umieszczona na stronie zawoddéw najpdzniej 24 godziny
przed startem danego etapu.
Komunikat techniczny:
Komunikat techniczny dostepny bedzie na stronie zawoddéw najpdzniej w niedziele poprzedzajgca
dany etap.

Wyniki: Wyniki danego etapu pojawig sie na stronie cyklu niezwtocznie po ich opracowaniu.

Klasyfikacja:
Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla kazdej kategorii. O kolejnosci w klasyfikacji na
kazdym etapie bedzie decydowata liczba zaliczonych punktéw kontrolnych, a nastepnie czas
pokonania trasy. Do klasyfikacji generalnej catego cyklu zaliczone bedg punkty za wyniki
z kazdego etapu. Szczegdty punktacji zostang podane w komunikacie technicznym przed
pierwszym etapem.

Swiadczenia:
- mapa dla kazdego zawodnika,

- napgj i stodkie co nieco po ukonczeniu zawoddw,

Nagrody:

Po kazdym etapie:

Wszyscy zawodnicy, ktérzy zostang na zakonczeniu zawodow wezmg udziat w losowaniu nagrod
ufundowanych przez naszych partneréw.

Po 4 etapach — klasyfikacja generalna:

- Puchary dla zwyciezcow kategorii.

- Medale za miejsca I-lll w kazdej kategorii.

- Medale pamigtkowe dla wszystkich dzieci startujgcych pod warunkiem uczestnictwa w min. 3
(z 4) edycjach zawodow.

Program:

- 17:30-18:30  praca Biura zawodow

- 1845 odprawa techniczna
- 0d19:00 start zawodnikow (interwatowy)
- 21:30 zakonczenie zawodow

Udziat w zawodach:

Warunkiem udziatu w zawodach jest:



ztozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach biegowych
oraz o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

ztozenie pisemnego zobowigzania do przestrzegania przepiséw Kodeksu Drogowego.

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r.Nr 101 poz. 926, ze zm.)
oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

w przypadku osob niepetnoletnich, ale ktére ukonczyty 16 lat start w zawodach uwarunkowany
jest podpisaniem oswiadczenia (w Biurze zawoddéw) przez rodzica/opiekuna prawnego
o starcie dziecka na odpowiedzialno$c¢ rodzica/opiekuna prawnego,

w przypadku osob, ktéry nie ukonczyty 16 lat start w zawodach jest mozliwy wylgcznie pod
opiekg rodzica/opiekuna prawnego, po podpisaniu oswiadczenia przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego,

Weryfikacja zawodnikow:

Uwagi:

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢ oraz optacone wpisowe.

Organizator zapewnia depozyt rzeczy podczas zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$Sci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawoddw.

W przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby te nie bedg roscity zadnych
zobowigzah wobec organizatoréw, wspoétorganizatorow udostepniajgcych swoje obiekty na
czas i okolicznos¢ zawodow.

Organizator zabezpieczy pierwszg pomoc medyczna. Nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papierosow.
W sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Kontakt:

e-mail: bielsko.noca@gmail.com
sprawy organizacyjne: Wioletta Piecha Fundacja "Na Przetaj" tel. 608 376 327

sprawy techniczne: Kamilla Wojarska tel.503 121 622

Bielsko-Biata, dn. 3 lipca 2014 r.
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