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Regulamin biegu: Przegonić Depresję, Bielsko-Biała 14.12.2019 
 

1. CEL IMPREZY  
• Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji  

• Działalność charytatywna 

• Integracja środowisk i osób działających na rzecz wykluczeń społecznych 

• Promocja i edukacja w zakresie zdrowego i naturalnego stylu życia a także promowanie  

   idei zrównoważonego rozwoju 

• Impreza ma charakter towarzysko-sportowy 

 

 

2. ORGANIZATOR  
• Fundacja TORUS ul. Krzywoustego 9/29, 43-300 Bielsko-Biała KRS: 0000717179 

Partnerzy organizatora:  

• Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport  

 

3. KONTAKT  
W sprawach związanych z udziałem w zawodach można kontaktować się:  

• email: kontakt@ultrabeskid.pl  

 

4. TRASA 
Bieg na zasadzie sztafety odbędzie się na terenie Stadionu lekkoatletycznego SPRINT                      

w Wapienicy, ul. Jaworzańska 120, Bielsko-Biała. 

W biegu biorą udział sztafety składające się 6 osób. Każda z osób musi pokonać dystans równy 

jednemu okrążeniu stadionu (400 m) czyli każda drużyna pokonuje dystans równy 2400 m. 

Dopuszcza się uczestnictwo drużyn składających się z mniej niż 6 osób, pod warunkiem 

pokonania przez każdą z nich dystansu pełnej sztafety czyli 2400 m. Po pokonaniu okrążenia musi 

nastąpić zmiana biegnącego zawodnika. Każda drużyna winna wybrać kapitana, który będzie ją 

reprezentował. Jenorazowo na bieżni startuje maksymalnie 8 osób (po jednej osobie z każdej 

drużyny). Przekazanie pałeczki następuje w „strefie zmian”, oznaczonej biało czerwoną taśmą. 

Wygrywa drużyna najszybciej pokonująca dystans sztafety. W przypadku zgłoszenia większej 

ilości drużyn, w celu wyłonienia zwycięzcy zostaną przeprowadzone dodatkowe biegi, w których 

udział wezmą najlepsze drużyny wcześniej ukończonych rozgrywek i tak do wyłonienia 

zwycięskich sztafet. Nad przebiegiem zawodów czuwa Sędzia Główny i do niego należy 

weryfikacja wyników oraz przeprowadzenie zawodów.  
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5. TERMIN I MIEJSCE  
• Bielsko-Biała Wapienica, stadion lekkoatletyczny SPRINT godz. 10:00 – 14:00  

 

6. PROGRAM ZAWODÓW  
• Otwarcie Biura Zawodów – Rejestracja Zawodników – godz. 8:00 – 09:30  

• Start - godz. 10:00  

• Zakończenie Zawodów – godz. 14:00  

• Dekoracja Zwycięzców – godz. 13:30  

 

7. WARUNKI UCZESTNICTWA  
• Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowe wypełnienie formularza 

rejestracyjnego udostępnionego przez Organizatora. 

Zgłoszenia dokonuje Kapitan Drużyny ujmując w nim pozostałych jej członków 

Kapitan Drużyny odpowiedzialny jest również za weryfikację członków w Biurze Zawodów 

• Zawodnicy mogą startować w sześcio, pięcio, cztero, trzy lub dwuosobowych zespołach.  

• Uczestnikiem zawodów może być osoba, która najpóźniej w dniu 14.12.2019 ukończy     

18 lat – warunek konieczny!  

• Zawodnicy zgłaszając się do biegu oświadczają, że startują w biegu na własną 

odpowiedzialność oraz że nie występują przeciwwskazania lekarskie do udziału w biegu. 

• Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów  

• Każdy z zawodników może wnieść dowolną opłatę startową, która zostanie przekazana w 

całości na cele statutowe Fundacji TORUS  

• Zawodnik musi okazać podczas weryfikacji dowód tożsamości.  

• Wszyscy zawodnicy są zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodów.  

• Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia limitu zawodników 

 

 
WAŻNE 
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub 
poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością 
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza się, jeżeli uznają to za konieczne, by 
zakupili stosowne ubezpieczenie. 
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8. ZGŁOSZENIA i ZAPISY  
• Zgłoszeń można dokonywać drogą elektroniczną poprzez formularz dostępny na stronie 

www.facebook.com/torus.fundacja/ 

• Potwierdzeniem prawidłowej rejestracji jest pojawienie się drużyny na liście startowej 

• Wszyscy Uczestnicy startując w Zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych 

osobowych do celów związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych 

Organizatorów, Patronów Medialnych i Sponsorów.  

 

9. WPISOWE  
Opłata za udział w zawodach  jest dowolna i zostaje w całości przekazana na cele statutowe 

Fundacji TORUS. 

 
 

 

 

 

 

Organizator biegu Przegonić Depresję 

Bielsko-Biała 01 listopada 2019 r. 


