REGULAMIN

BIEGU MIKOLAJKOWEGO

zorganizowanego w ramach projektu ,,NIE —uzaleznieniom, TAK — aktywnosci”
dofinansowanego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

I. CEL
Cele biegu:
1) popularyzacja biegow, marszow, marszoOw Nordic Walking jako najprostszej formy
ruchu 1 rekreacji ruchowej, jednego z elementow zdrowego trybu zycia,
2) propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,
3) integracja srodowiska biegowego.

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Dobrych Inicjatyw §w. Jozefa z siedzibg w Bielsku-Bialej (43-346)
przy ul. Barkowskiej 167¢

tel. 33 816 07 67, inicjatywybielsko@gmail.com

III. TERMIN i MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 4.12.2016 1.

2. Start biegu o godz. 12.15 z PARKINGU LESNEGO WAPIENICA

3. Meta biegu - Hostel Klimczokoéwka, ul. Zapora 100 w Bielsku- Biatej

IV. TRASA, DYSTANS, KATEGORIE, NAGRODY
1.Trasa prowadzi z PARKINGU LESNEGO W WAPIENICA, $ciezkami biegowymi
w ,,Dolinie Wapienicy” do Hostelu Klimczokowka
2. Bieg rozegrany zostanie na dystansie 6 km
3. Bieg odbedzie si¢ w kategoriach:
1) bieg rodzinny — dzieci do lat 7 z rodzicami
2) dzieci 1 mtodziez
e 8§8-10lat
o 11-131lat
e 14-18 lat
3) kobiety
4) mezczyzni
4. Nagrody:
- nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej z kategorii
- nagroda specjalna dla najmtodszego uczestnika biegu
- nagroda specjalna dla najstarszego uczestnika biegu
- nagroda specjalna dla klasy szkolnej najliczniej reprezentowanej na biegu
- koszulki okoliczno$ciowe dla 100 pierwszych zarejestrowanych biegaczy
5. Kazda forma pokonania trasy jest mozliwa : bieg, marsz, marsz Nordic Walking,
dogtrekking, bieg z wozkiem .
6. Za ukonczenie biegu/marszu uznaje si¢ pokonanie wyznaczonej trasy i ukonczenie jej na
mecie.



V. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng przez wypetienie formularza i przestanie
go na adres inicjatywybielsko@gmail.com lub w Biurze Zawodéw w dniu zawoddéw od go-
dziny 10:30 (bialy namiot na PARKINGU LESNYM WAPIENICA)

2. Numery startowe bedg wydawane po weryfikacji uczestnika, podpisaniu oswiadczenia o
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowie-
dzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundéw) oraz wniesieniu oplaty startowe;.

3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja os§wiadczenie o biegu na wlasng odpowie-
dzialno$¢

4. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od ro-
dzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu bedzie zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na
wlasng odpowiedzialno$¢ lub w przypadku 0sob niepetnoletnich przedstawienie zgody rodzi-
coOw/opiekunow prawnych na udzial w biegu (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

VI. OPLATA STARTOWA:
Brak opfaty startowej

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie
biegu.

3. Biegajacy winni stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowe;.

4.0rganizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia 0sob startujagcych. Kazdy
uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

5. Organizatorzy zapewniajg opiecke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

6. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

7.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorami biegu:

e-mail: inicjatywybielsko@email.com

tel. 33 816 07 67, 665 020 609
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