Fundacja Rozwoju Sportu, Turystyki
i Rekreacji

"Na Przelaj"

REGULAMIN
Bieg Gorski, Marsz Nordic Walking, Bieg Dla Dzieci

IV Gorska Majowka - 24 maja 2015 r Bielsko-Biala

I. Cel zawodow:

- popularyzacja Biegow Gérskich i Marszow Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu i
rekreacji ruchowej; jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

- promocja Miasta Bielsko-Biala oraz waloréw turystycznych Beskidu Slaskiego.

I1. Organizatorzy:

- Fundacja Rozwoju Sportu, Turystyki i Rekreacji ,Na Przetaj” pod Patronatem Prezydenta
Miasta Bielska-Biatej

II1. Partnerzy:

- Urzad Miejski w Bielsku-Biatej ]
- Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw "Slask-Beskidy"

IV. Termin i miejsce:
Start i meta Biegu Goérskiego, Marszu Nordic Walking, Biegu Dla Dzieci :
- ul. Tartaczna, Karczma pod Zapora, Bielsko-Biata ( rejon Wapienica )

0 24.05.2015 ,Gorska Majéwka” - bieg na Blatnig - 15,5km,
O 24.05.2015 Marsz Nordic Walking - 10 km
0 24.05.2015 Bieg Dla Dzieci - 100m, 200m, 400m

V. REGULAMIN - Bieg Gorski

1. Cel zawodow:

- promocja aktywnosci fizycznej wsrod spoleczenstwa,
- upowszechnianie biegania w gorach jako najprostszej formy ruchu i turystyki,
- integracja srodowiska biegowego,

2. Trasa:

Trasa Biegu Gorskiego zlokalizowana jest w terenie gorskim, rozpocznie sie z parkingu przy
ul. Tartacznej, przemierzac¢ bedzie w rejonie Doliny Luizy, nastepnie trasa wznosi sie po stoku
o nachyleniu do 40% stopni na szczyt Blatniej, lezacym powyzej 950 m n.p.m. , dalej
grzbietem gory przebiegac bedzie w strone szczytu Przykra i zbiega¢ mocno stromym
zejsciem do trasy w dolinie przy zaporze i powro6t do miejsca startu. Trasa wynosi 15,5 km.



3. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wtasna
odpowiedzialnos¢

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiagnely jeszcze peloletniosci)
zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéow lub prawnych opiekunéw, z
ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

- zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczna przez wypelnienie formularza
zgloszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej www.fundacjanaprzelaj.pl i w Biurze
Zawodoéw w dniu zawodow od godziny 8:00

- numery startowe beda wydawane po podpisaniu oswiadczenia o biegu na wtasna
odpowiedzialno$é oraz wplacie oplaty wpisowej

- wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz optaci¢ wpisowe.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

4. Klasyfikacja koncowa:

- warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie, trasy i ukonczenie biegu na
mecie,

- kategorie wiekowe:

KiM 16- 29lat
KiM 30- 39lat
KiM 40- 49lat
KiM 50- 59 lat
KiM 60+

- przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili
rozpoczecia cyklu

- kategorie zostana utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostaja przytaczeni do kategorii
mlodszej.

- w czasie trwania zawodéw uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osdb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w imieniu
organizatora.

5. Limity:

Na trasie Biegu Goérskiego wyznaczony zostanie limit czasu na pokonanie calej trasy, ktéorego
przekroczenie skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja uczestnika.

Limit czasu - Bieg Goérski - 3h
6. Nagrody:

- w kat. wiekowych kobiet i mezczyzn - puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe dla 3
najlepszych zawodnikow

- wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza zawody otrzymaja pamiatkowy medal.
7. Zasady finansowania: Bieg Gorski
- wpisowe wynosi 40 zt

- koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy
- koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.



8. Numery startowe:

- numery odbieramy w biurze zawodow podczas weryfikacji uczestnikow

VI. REGULAMIN - Marsz Nordic Walking
1. Cel marszu:

- popularyzacja Nordic Walking jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego
- doskonalenie techniki NW pod okiem instruktora.

2. Zasady uczestnictwa:

- w marszu Nordic Walking prawo startu maja wszyscy bez wzgledu na wiek, pte¢ i sprawnos¢
fizyczna,

- osoby, ktore ukonczyly 16 lat moga wystartowa¢ w NW pod warunkiem podpisania
oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego

- osoby, ktéry nie ukonczyty 16 lat moga startowac wylacznie pod opieka rodzica/opiekuna
prawnego, po podpisaniu oswiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego

- wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz optaci¢ wpisowe.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

- weryfikacja zawodnikdéw, wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w Biurze Zawodoéw,
w dniu marszu

- warunkiem udziatu w NW jest posiadanie stroju oraz obuwia sportowego

- uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

- wszystkie objawy zlego samopoczucia i kontuzji nalezy zgtasza¢ prowadzacym marsz

- Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu

- obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papieroséw

- podczas marszu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki
na klatce piersiowej.

3. Termin i miejsce:

- miejsce zawodoéw: - identyczne jak biegu gtéwnego
- terminy marszu - identyczne jak terminy biegu gléwnego

4. Zgltoszenia:

- zapisy odbywac sie beda w dniu marszu w Biurze Zawodow, nalezy zapisa¢ sie najpdzniej 30
minut przed marszem.

5. Trasa:

Trasa Marszu Nordic Walking rozpocznie sie tagodnie, zaczynajac od parkingu Karczmy
Pod Zapora ul. Tartaczng przez Zespét Przyrodniczo Krajobrazowy "Dolina Wapienicy" droga
poczatkowo asfaltowa, mijajac zapore wodna droga przeksztalca sie w gruntowa, utwardzona,
wsrdd zieleni lesnej i rezerwatu dzikiej zwierzyny. Petla marszu wynosi ok. 10 km.

6. Klasyfikacja koncowa:

- warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie marszem trasy i ukonczenie jej na
mecie,
- zawodnikéw startujacych w Nordic Walking obowiazuja przepisy zawodéw PFNW,

- defnicja Nordic Walking - Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie krokami do
przodu, z zachowaniem stalego kontaktu z ziemig, w taki sposdb, aby nie byla widoczna goltym



okiem utrata kontaktu z podlozem. Podczas marszu uzywa sie specjalnych kijéw do Nordic
Walking.

7. Nagrody:

- wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza marsz otrzymaja pamiatkowy medal.

- nagrody rzeczowe zostang wreczone najstarszemu i najmtodszemu uczestnikowi w kategorii
Kobiet i Mezczyzn,

- dla pozostatych uczestnikéw marszu odbedzie sie losowanie nagrod.

8. Zasady finansowania:

- wpisowe 25 zt
- koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy

- koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

VII. REGULAMIN - Biegi dla Dzieci i Mlodziezy
1. Wpisowe: gratis

2. Kategorie:

Dzieci sprébuja sit w biegu na dystansach:

-4 -7 lat-100m
-8 -111lat-200m
-12-151at-400m

- 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia w dniu rozpoczecia cyklu
zawodow

3. Termin:
- Biegi odbywaja sie ok. 1 h po starcie do biegu gtéwnego.
4. Zgloszenia:

- zgtoszenia dokonujemy najpdzniej 15 minut przed biegiem w biurze zawodéw
- przy zgtoszeniu obowiazkowa jest obecnos¢ rodzica badz opiekuna prawnego.

5. Nagrody:

- w kazdej kategorii w miare pozyskanie sponsoréw zostana przyznane nagrody rzeczowe
oraz puchary za miejsca 1 - 3.

VIII. Pozostale informacje:

- podczas kazdej imprezy przewidziana sa dodatkowe atrakcje: spotkania z mistrzami, zabawy
dla dzieci,

- kazdy uczestnik otrzymuje cieply positek oraz napdj izotoniczny

- zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw
- organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki
- mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna
- protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub opublikowaniu
wynikow
- interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatorow.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za osoby biorace udziat w Biegu Goérskim i w

Marszu Nordic Walking oraz zastrzegaja sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie
imprezy.



oplaty startowe nalezy dokona¢ na numer konta bankowego:

64 1050 1070 1000 0023 6160 3737

Organizatorzy Zawodow:

Fundacja Rozwoju Sportu, Turystyki i Rekreacji "Na Przelaj"
ul. Mazowiecka 1, 43-310 Bielsko-Biala
Nip.: 937-266-23-28 REGON: 242863765

64 1050 1070 1000 0023 6160 3737

kontakt: biuro@fundacjanaprzelaj.pl

Wioletta Piecha : +48 608 37 63 27
Dagmara Bies : +48 667 9547 09
Joanna Maniecka : +48 509 58 54 17

www.fundacjanaprzelaj.pl



