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Ultra Beskid Sport

Regulamin: 7. Gorska Petla UBS 12:12, Brenna 7/8.03.2020

1. CEL IMPREZY
* Promocja waloréw turystycznych rejonu Beskidu Slaskiego

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
* Promocja Gminy Brenna

* Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd miodziezy i dorostych w tym biegania
jako najprostszej formy ruchu

2. ORGANIZATOR
 Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport (www.ultrabeskid.pl)

Partnerzy organizatora:
* Osrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna

* Powiat Cieszynski

3. KONTAKT

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowad sie:
* email: kontakt@ultrabeskid.pl

4. TRASA

Bieg gorski ,, 7. Gorska Petla UBS 12:12 odbywac bedzie sie na oznaczonej petli wokdt szczytu
Stary GronA. Zawodnicy majg do pokonania petle o dtugosci ok. 16 km na trasie: Hotel Kotarz —
Most na Brennicy — dolina Hotcyna — Stary Gron (792 m.n.p.m.) — Horzelica (797 m.n.p.m.)- Hotel
Kotarz. Startujemy przy Hotelu Kotarz Spa & Wellness w Brennej. Deptakiem wzdtuz rzeki:
Brennica biegniemy ok. 900 m potem skrecamy w prawo przez most w Doline Hotcyny.
Biegniemy asfaltem 1,1 km. Potem odbijamy w lewo w lesng droge. Pniemy sie pod gére. Po
osiggnieciu wysokosci ok. 650 m.n.p.m trawersujemy zbocze. Na 5 kilometrze trasy tagczymy sie
ze szklakiem niebieskim, ktérym podazamy przez Hale Jaworowsg, az do potaczenia ze szlakiem
czerwonym. Przed samym potgczeniem ze tym szlakiem w poblizu szczytu Kotarz, napotkamy
jedno z trudnych miejsc na trasie biegu, gdzie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo.

Na krzyzowaniu szlakéw (niebieski z czerwonym) skrecamy w prawo. Potem ok. 1,5 km
biegniemy szlakiem czerwonym na wysokosci ok 900 m.n.p.m. Dobiegamy do szczytu Grabowa

i zaraz za szczytem skrecamy w prawo na szlak czarny, ktéry poprowadzi nas przez Stary Gron

w strone Brennej. Po 10 kilometrze wbiegamy na trase | Gérskiej Petli UBS 12:12.

Po wybiegnieciu na Stary Gron (13 km trasy) czekajg nas szybkie piekne zbiegi do rzeki Brennica

i do strefy zmian. Trasa petli to: ok. 15,6 km. tgczne przewyzszenie na jednej petli ok. 800m.
Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas biegu

do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi

przez organizatora przed startem.

Doktadna mapka trasy zostanie podana na stronie www.ultrabeskid.pl i w biurze zawoddw.

Na stronie http://www.ultrabeskid.pl/nasze-zawody/7-gorskalgpets-12-12,198.html
bedzie udostepniony plik GPX.
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Trasa bedzie réwniez podana w serwisie www.traseo.pl. Kazdy kto zainstaluje aplikacje moze
przy jej pomocy poruszac sie po trasie. Zawody odbywaé sie bedg przy nieograniczonym ruchu
drogowym. Zawodnicy podczas biegu muszg zachowa¢ szczegblng ostroznos¢ majgc na uwadze
mozliwo$é wyjechania pojazdéw, zwtaszcza z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.
Organizator jednocze$nie dotozy wszelkich staran o wtasciwe zabezpieczenie i informacje dla
zmotoryzowanych okolicznych mieszkainicéw. Na trasie usytuowane beda punkty kontrolne.
Ostatnia zmiana bedzie mozliwa do godziny 22:30. Zawodnicy startujgcy na kolejng petle po tym
czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

5. TERMIN I MIE]SCE
e Brenna 7/8.03.2020, Hotel Kotarz***, godz. 12:12 — 00:12

6. PROGRAM ZAWODOW

e Otwarcie Biura Zawoddéw — Rejestracja Zawodnikéw — godz. 8:00 — 11:30

e Odprawa techniczna — godz. 11:35 — Miejsce zostanie podane w osobnym komunikacie
e Depozyt —godz. 12.00 - 01.00

e Start-godz. 12:12

e Zamkniecie trasy (ostatniej petli) — 22:30

e Zakonczenie Zawoddw — godz. 00:12

* Dekoracja Zwyciezcéw — godz. 1:00 (08. 03. 2020) — Miejsce zostanie podane w osobnym
komunikacie

e Otwarcie bufetu, wyniki on-line, salka wypoczynku
(bufet czynny od godz.13.30 do godz. 0:30)

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Startowe]. Organizator zastrzega sobie prawo do
ustanowienia limitu uczestnikdw biegu w ilosci 300 uczestnikow (osdb). W przypadku
wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zakornczenia
rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

e Zawodnicy mogg startowac¢ w dwuosobowych zespotach (sztafeta) badz indywidualnie.

e Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba, ktdra najpdzniej w dniu 07. 03. 2020 ukoriczy
18 lat — warunek konieczny!

e Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajg, ze startuja w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
gorskim biegu ultramaratonskim.

e Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw

e Kazdy z zawodnikéw winien wnies¢ optate startowa wedtug obowigzujgcego cennika
oraz stawi¢ sie na start biegu z niezbednym wyposazeniem

e Zawodnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci

e  Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow.
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Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie
kontroli lub pomiaru czasu oraz w przypadku innego naruszenia wspoétzawodnictwa
opartego na zasadzie fair play

Jezeli zdarzy sie konieczno$¢ zakonczenia uczestnictwa w zawodach z jakiejkolwiek
przyczyny, zawodnik zobowigzany jest niezwfocznie powiadomi¢ o tym organizatora na
wskazany podczas odprawy numer telefonu. Osoby, ktdre nie zgtoszg swojego zejscia z
trasy zostang obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;j.

WAZNE

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie.

8. ZGLOSZENIA i ZAPISY

Zgtoszen mozna dokonywaé drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.ultrabeskid.pl

Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optacenia wpisowego jest pojawienie sie
nazwiska zawodnika na liscie startowej, umieszczonej na stronie zawoddw.

Wszyscy Uczestnicy startujgc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddéw oraz do celéw marketingowych
Organizatoréw, Patronow Medialnych i Sponsoréw.

Organizator umozliwia korzystanie z bufetu dla osdb towarzyszacych (nie biorgcych
udziatu w zawodach) po dokonaniu dodatkowej optaty w wysokosci 30 zt/os.

Wszelkie zmiany na liscie startowe]j oraz cedowanie pakietu startowego na inne osoby,
mozliwe jest tylko i wytgcznie za zgodg Organizatora oraz w terminie nie pdzniejszym niz
do 28.02.2020r.

9. WPISOWE
Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach i wynosi:

Wopisowe
Cena za zesp6t do 14.02.2020 r. 278 zt
Cena za zespot po 14.02.2020 r. 338 zt
Cena w starcie indywidualnym do 14.02.2020 r. 139 zt
Cena w starcie indywidualnym po 14.02.2020 r. 169 zt
Bufet dla osoby towarzyszacej 30 zt
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Optate nalezy uiszczac za posrednictwem formularza rejestracyjnego ktéry umozliwia
wpftaty on-line, w razie awarii formularza przelewem na konto bankowe:

28 1160 2202 0000 0001 8920 0837 SWIFT: BIGBPLPW

Tytut wptaty: GP - imie i nazwisko

Optate startowg nalezy wnies¢ w terminie do 14 dni od daty zgaszenia uczestnictwa w biegu.

Po tym terminie zgtoszenia nieoptacone bedg przez Organizatora usuwane z listy startowe;j.
Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw lub tez nie
wziety udziatu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania catych zawoddéw kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktére bedzie weryfikowane w biurze zawodow oraz podczas trwania biegu.

Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowaé naliczeniem kary czasowej,

badz dyskwalifikacjg zawodnika/zawodnikow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

* numer startowy — umieszczony z przodu widoczny i mozliwy do odczytania sposéb,

e sprawna czotdwka (latarka) — Wybiegniecie na petle po godzinie 15:30 tylko za
okazaniem czotéwki sedziemu w pkt. pomiaru czasu, osoby bedgce po zmroku na trasie
bez oswietlenia bedg dyskwalifikowane,

e odziez wierzchnia odpowiednia do panujgcych na trasie warunkéw ( kurtka wiatro i
wodoodporna, rekawiczki, czapka lub buff, getry lub spodnie biegowe )

e folia NRC, opatrunek jatowy, bandaz

* naftadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem alarmowym, podanym podczas
odprawy

e wiasny kubek na napoje

11. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace $wiadczenia
startowe:

* bezzwrotny numer startowy,

e okolicznosciowy gadzet

e zabezpieczenie medyczne,

* pomiar czasu,

e oznakowana trase,

* ciepte napoje i wyzywienie, dostepne dania miesne i vege.
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e pamiagtkowy medal

e trofeainagrody dla zwyciezcéw,

e depozyt i miejsca do odpoczynku w Bazie Zawoddw,

e obstuge techniczng,

* dobrg zabawe i super atmosfere,

e dodatkowe Swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw, wniesienie optaty startowej po
terminie 14 dni przed zawodami nie gwarantuje zapewnienia wszystkich swiadczen.

12. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtéwnych kategoriach indywidualnych, OPEN Kobiety i
OPEN Mezczyzni. Ponadto bedg prowadzone kategorie w ramach sztafet: MM (mezczyzna +
mezczyzna), KK (kobieta + kobieta) i MIX (kobieta + mezczyzna).

Aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukoniczy¢ przynajmniej jedng petng petle. W przypadku
zespotu, kazdy z zawodnikdw musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petle. W sztafecie zawodnicy
mogq dowolnie zmienia¢ sie w strefie zmian z zastrzezeniem, iz przynajmniej kazdy z
zawodnikéw pokona jedng petng petle. W strefie zmian nastepuje start kolejnego zawodnika
poprzez podanie reki partnerowi z zespotu. Zwyciezcg jest zawodnik/zespot, ktory w ciggu 12h
pokona najwiekszg ilos¢ petnych petli. Po przebiegnieciu linii mety w czasie powyzej 12 godzin
trwania zawodoéw bedzie skutkowato niezaliczeniem ostatniego okrazenia.

13. OCHRONA PRZYRODY

e Zakazane sg wszystkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez
ktore prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie $mieci nalezy
zostawia¢ na punktach kontrolnych lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnosci, itp.
Mile widziane jest podnoszenie $mieci z trasy i dostarczenie ich do najblizszego kosza.
Wszyscy pracujemy na dobry wizerunek biegowej braci.

e Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakdw turystycznych i oznaczen
Organizatora lub w inny sposdb wprowadzane w btad, co do przebiegu trasy zawodoéw.

* Zakazane jest schodzenie wyznaczonej trasy biegu.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawoddw grozi dyskwalifikacig Zawodnika.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawoddw. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawoddéw pojawig sie na stronie internetowej Zawodoéw,
ogtoszone w osobnym komunikacie.

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw
Zawododw.

e Wszystkich zawodnikéw zawoddéw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny
zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

e Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodow
w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw
mogacych zagrazaé bezpieczenstwu uczestnikdw bez prawa zwrotu wpisowego.
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Telefon alarmowy do stuzb medycznych zostanie podany w osobnym komunikacie w
dniu zawodow.

Pomoc kolezenska tzw. support jest dozwolona wytgcznie w strefach wyznaczonych przy
punktach zywieniowych ustalonych przez organizatora, w szczegdlnosci w postaci
podawania odzywek i napojow wtasnych zawodnika, zmiany stroju, przepaku itp.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikéw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy
oraz udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi — poinformowanie
zespotu ratunkowego na podany numer alarmowy. Pozostawienie potrzebujgcego
uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacjg. Szczegdty dotyczace udzielania
pomocy zostang podane w komunikacie technicznym.

Informacje na temat zawoddéw bedg umieszczane na stronie: www.ultrabeskid.pl

oraz Fun Page Ultra Beskid Sport na Facebook’u

Nagrody nieodebrane osobiscie podczas dekoracji przechodzg do puli nagréd na
kolejne zawody organizowane przez Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport.

Mozliwe jest zakwaterowanie w Hotelu Kotarz*** we wtasnym zakresie korzystajac z
rabatu w wysokosci 10% na hasto ,Gdrska Petla”. Rabat dotyczy tylko oséb z listy
startowe] z optaconym wpisowym na bieg.

Organizator 7. Gorskiej Petli UBS 12:12

Brenna 01 grudnia 2019 r.
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