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REGULAMIN — POLMARATON GORSKI
03.09.2016, Kurow k/Stryszawy
L. Cel imprezy

. Popularyzacja biegow gérskich w Polsce

. Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym, biegania, jako najprostszej formy rekreacji
. Promocja waloréw turystycznych Beskidu Makowskiego i Zywieckiego

. Promocja Gminy Stryszawa oraz okolic

. Podnoszenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

1I. Organizator
*  Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport z Bielska-Biatej (www.ultrabeskid.pl)
. FANTOM Ratownictwo Medyczne
*  Gmina Stryszawa

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach prosze kontaktowaé sie po przez email:
kontakt@ultrabeskid.pl
Przed biegiem zostanie podany alarmowy numer telefonu.

II1. Termin i miejsce zawodéw
Sobota 03.09.2016 r., Kuréw k.Stryszawy (powiat suski)
Start:

e godz. 10:00 Bieg pod Groniem o Puchar Wéjta Gminy Stryszawa (6km)
* godz. 11:30 Pétmaraton FANTOMA (21km)

e godz. 11:35 Marsz Nordic Walking o Puchar Przewodniczgcej Rady Gminy Stryszawa
Miejsce startu/mety: Szkota Podstawowa w Kurowie, Kuréw 101a, 34-233 Hucisko

IV. Biuro zawodow:
W dniu imprezy (03.09.2016) od godz. 7:30 -11:00
Szkota Podstawowa w Kurowie, Kuréw 101a, 34-233 Hucisko

V. Trasa biegu

Potmaraton FANTOMA
Typ biegu: bieg anglosaski

Diugoé¢ trasy: ok. 21 km. Doktadny przebieg trasy i przewyzszenie zostang podane w osobnym
komunikacie zawodow. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania sie po wyznaczonej trasie.
Na trasie bedg miejsca obserwowane przez sedzidw, trase w tych miejscach trzeba bedzie pokonaé
miedzy taSmami okreslajgcymi przebieg trasy.

W jednym punkcie na trasie bedzie umiejscowiony punkt kontrolny, w ktérym sedzia zawodow
odnotuje biegngcego zawodnika. Dodatkowo na trasie biegu bedg znajdowali sie wolontariusze.

VI Program zawodéw
1. Depozyt — od godz. 8:00
2. Odprawa techniczna biegu: Pétmaraton FANTOMA — godz. 11:15
3. Start: godz. 11:30 Pétmaraton FANTOMA
o Przewidywany czas pierwszego zawodnika: 1 godz. 25 minut
o Przewidywany czas ostatniego zawodnika: 3 godziny
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4. Dekoracja Zwyciezcow — ok. godz. 14:30

VIL Klasyfikacja
Klasyfikacja biegow (6 km i potmaraton) oraz marszu nornic walking prowadzona bedzie w kategorii
open kobiet i mezczyzn, a takze w kategoriach wiekowych oraz innych. Dodatkowo organizatorzy
nagrodzg:

* dodatkowg premiag pieniezng za pierwsze miejsce na premii lotnej pétmaratonu, aby nagroda
zostata przyznana zwyciezca premii lotnej musi zajg¢ miejsca od 1 do 10 w koncowej
klasyfikacji open, w przeciwnym wypadku dodatkowa premia zostanie przyznana kolejnemu
zawodnikowi na lotnej premii z zachowaniem wyzej opisanej zasady,

* pucharem za zajecie | miejsca w kategorii tacznej biegu na 6 km + poétmaraton, oddzielnie w
kategoriach open kobiet i mezczyzn

* najlepszych zawodnikéw w kategorii mieszkaniec i mieszkanka Gminy Stryszawa

Klasyfikacja grup wiekowych:

KOBIETY MEZCZYZNI

K 20 — kobiety rocznik 1998 - M 20 — mezczyzni rocznik 1998-1987
1987

K 30 — kobiety rocznik 1986-1977 M 30 — mezczyzni rocznik 1986-1977

K 40 - kobiety rocznik 1976-1967 M 40 — mezczyzni rocznik 1976-1967

K 50 - kobiety rocznik 1966-1957 M 50 — mezczyzni rocznik 1966-1957

K 60 (60+) — kobiety rocznik 1956 i M 60 (60+) — rocznik 1956 i

ponizej mezczyzni ponizej

W przypadku matej liczby startujgcych w poszczegdlnych grupach wiekowych Organizator
zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

VIIL. Warunki uczestnictwa

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawodow, zarowno obu biegéw jak i marszu,
moze byC osoba, ktdra najpdzniej w dniu 3 wrzesnia 2016 ukonczy 18 lat. Zawodnicy
zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w zawodach na witasng odpowiedzialnosé
oraz ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu gérskim bgdz
marszu z kijami.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Kazdy z zawodnikow
winien wnies¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawi¢ sie z numerem
startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu z przodu. Zawodnik musi posiadac¢
podczas weryfikacji dowdd tozsamosci. Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do
przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania
zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania
obecnosci zawodnika w punkcie kontrolnym.

Strona 2



N~
~CH I 7 /
,.b A cansntiililog,,,,

-
Stryszawa
ieisce z radycia

Ultra Beskid Sport

WAZNE

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnosciag i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie.

IX. Zgtoszenia i zapisy
Rejestracja zawodnikbw odbywa sie przez formularz internetowy na stronie
www.ultrabeskid.pl do dnia 28.08.2016. Po tym terminie mozliwo$¢ rejestracji wytgcznie w
biurze zawoddw. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowe;j.

X. Wpisowe
Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach i w zaleznos$ci od terminu
zgtoszen wynosi:
Potmaraton
* 45 zt — termin wpfaty do 15.08.2016 (41 zt z kodem rabatowym z ulotki)
* 60 zt—o0d 16.08.2016 do 28.08.2016 (56 zt z kodem rabatowym z ulotki)
* 60 zt — od 29.08.2016 - optata na miejscu w biurze zawoddéw (brak gwarancji petnego
pakietu),

Udziat w dwéch biegach na dystansie 6 km i pétmaratonu:
* 60 zt — termin wptaty do 15.08.2016
e 702zt—o0d 16.08.2016 do 28.08.2016

« 70zt — od 29.08.2016 - optata na miejscu w biurze zawoddéw (brak gwarancji petnego
pakietu

Optate nalezy uiszcza¢ przelewem na konto bankowe:
28 1160 2202 0000 0001 8920 0837 SWIFT: BIGBPLPW
Tytut wptaty: W zaleznosci od dystansu: 6km, 21km, 6km+21km, NW oraz Imie i Nazwisko

Uwaga!

Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukohczyly zawodow lub tez nie
wziety udziatu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie
odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

XI. Swiadczenia startowe
Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce Swiadczenia
startowe:

* numer startowy z chip-em

* zabezpieczenie medyczne

* okolicznosciowg chuste wielofunkcyjng
* elektroniczny pomiar czasu
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oznakowang trase

punkt zywieniowy na trasie biegu (dotyczy pétmaratonu)
napoje i positek regeneracyjny na mecie

pamigtkowy “medal”

trofea i nagrody dla zwyciezcow

depozyt

obstuge techniczng

dobrg zabawe i Swietng atmosfere

dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci sponsorow

Wyniki i nagrody

Nagrody finansowe (tylko pierwsza 5 w OPEN K i M)

| miejsce: 600 zt
Il miejsce: 500 zt
[Il miejsce: 400 zt
IV miejsce: 300 zt
V miejsce: 200 zt

“‘Puchary” za trzy miejsca w poszczegolnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn.
Osoby, ktére zajety pierwsze trzy miejsca w kategorii Open nie sg brane pod uwage w
klasyfikacji wiekowej.

“Puchary” i nagrody dla najlepszego mieszkanca i mieszkanki Gminy Stryszawa
“Puchary” za trzy pierwsze miejsca kategoriach: Ratownik, Harcerz

Nagrody rzeczowe w miare hojnosci sponsorow

WSszyscy uczestnicy biegu biorg udziat w losowaniu nagrod rzeczowych.

Wyniki zawodow bedg dostepne w internecie po zakonczeniu zawodow.

Postanowienia koncowe

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawoddéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig sie na stronie internetowej Zawodow,
ogtoszone w osobnym komunikacie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatorow
Zawodow. Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie
poinformowac o tym organizatoréw na najblizszym punkcie kontrolnym lub na numer
telefonu alarmowego podany przed startem. Osoby, ktore nie zgtoszg swojego zejscia
z trasy mogaq zostac obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;.
Wszystkich zawodnikéw zawodow na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny
zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia, zmiany czasu startu
lub odwotania zawoddow w przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych
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zewnetrznych czynnikbw mogacych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa
zwrotu wpisowego.

Numer telefonu alarmowego zostanie podany w komunikacie biura zawodow.

* Harmonogram czasowy imprez towarzyszgcych zostanie podany w osobnym
komunikacie.

XIV. Dodatkowe informacje

* Informacje na temat zawoddéw bedg umieszczane na stronie: www.ultrabeskid.pl oraz
funpage.
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