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Ultra Beskid Sport

REGULAMIN AKCJI CHARYTATYWNEJ ,,BIEGAM | POMAGAM”

I. Cel imprezy
» Pozyskanie srodkéw finansowych, wspierajgcych rehabilitacje dzieci niepetnosprawnych
objetych opiekg Fundacji Pomocy Dzieciom w Zywcu,
* Integracja osob niepetnosprawnych z srodowiskiem sportowym poprzez wspolne, aktywne
spedzanie czasu,
* Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym, biegania i nordic walking

Il. Organizator
* Powiat zywiecki
+ Fundacja Pomocy Dzieciom w Zywcu
+ Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport z Bielska-Biatej (www.ultrabeskid.pl)

W sprawach zwigzanych z udziatem w akcji mozna kontaktowac sie z:
Marig Cebo — 512 215 544 lub Renatg Btecha 33 860 25 13 lub Pawtem Szostak 530 368 636
email: kontakt@ultrabeskid.pl, fundaciapm@go2.pl

lll. Termin i miejsce zawodow

27.09.2015. Zywiec, Amfiteatr pod Grojcem

Start godz. 13.00; biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godz. 11.00
Biuro zawodow: Amfiteatr po Grojcem

IV. Trasa biegu i marszu nordic walking

Typ biegu: bieg ptaski, nawierzchnia mieszana: asfalt, kostka brukowa
Dtugosé trasy: ok. 2 km

Dokfadana mapa trasy zostanie opublikowana w oddzielnym komunikacie.

V. Program akcji
e 11:00 - starujg zapisy do biegu
e 12:00 - Animacja dla dzieci
e 12:10-12:40 — Wystep zespotu Porgbczanie
e 13:00 — START BIEGU
e 13:15-14:00 - Wystep zespotu: Kochamy Pana Dyrektora
e 14:00 — 14:45 — Finat licytac;ji
e 14:45 —15:30 — Wystep zespotu: After the sound
e 16:00 — ZAKONCZENIE BIEGU
e 16.00-17.00 - Wystep zespotu: Osiem Lat w Tybecie
e 12:00 —17:00 Gry, zabawy oraz animacje dla rodzin

VI. Warunki uczestnictwa
1. Kazdy chetny musi udac sie do Biura Zawodow. Tam otrzyma Karte Biegu. W Biurze Zawo-
dow bedzie mozliwo$¢ zakupu okolicznosciowej koszulki technicznej. Cata kwota uzyskana
ze sprzedazy koszulek bedzie przeznaczona na cel gtdwny: wsparcie rehabilitacji dzieci nie-
petnosprawnych. Koszulke mozna réwniez zamowié lub kupi¢ wczesniej w Fundaciji — Zywiec
ul. Witosa 3 jak rowniez po biegu (szczegoty na stronie www.fpd.ig.pl )
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10.

Uisci¢ optate upowazniajgcg do odbioru karty startowej. Optata startowa dotyczy miodziezy
powyzej 12 roku zycia oraz kazdej osoby petnoletniej.

Wszyscy petnoletni uczestnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczaja, ze startujg na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.
Za udziat w biegu dzieci i mtodziezy do lat 18 petng odpowiedzialnosé ponoszg rodzice i/lub
petnoletni opiekunowie.

O godzinie 13.00 rozpoczyna sie marsz / bieg. Trase mozna pokonywac¢ biegiem, pieszo w
grupie przyjaciét czy przejs¢ z kijami do nordic walking. Mile widziane sg takze osoby niepet-
nosprawne, na wozkach inwalidzkich.

Czas na pokonanie trasy wynosi 3 godziny. Kazdy uczestnik moze pokonywac trase nieprze-
rwanie, moze robi¢ sobie przerwy, aby odpoczac¢ lub wzigé udziat w atrakcjach towarzysza-
cych imprezie i pézniej kontynuowac bieg. Bieg zostanie zakorhczony o godzinie 16:00.

Po pokonaniu wyznaczonej trasy kazdy uczestnik otrzymuje na karcie startowej stempel i
moze wystartowac do kolejnej rundy.

Zachecamy wszystkich uczestnikow akcji: Biegam i Pomagam, do wyceny Swojego trudu.
Prosze przed biegiem wyceni¢ swoje okrgzenia. Po zakohczeniu swojego uczestnictwa
kazdy bedzie mogt wptaci¢ wybiegang kwote do specjalnie przygotowanych puszek. Catosé¢
kwoty zostanie przeznaczona na cel akcji: wsparcie rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.
Przyktad: Wycenites Swoje okrgzenie na 5 zt, ukonczytes ich 5 (zdobyte$ 5 pieczatek) mo-
zesz wptaci¢ do puszki na cel akcji 25 zt. Wptaty sg dobrowolne i wynikajg z mozliwosci
uczestnikow i checi uczestnikdw. Osoby i dzieci niepetnosprawne nie dokonujg wptat (chyba
ze chcg ©)

Zachecamy uczestnikow akcji do pozyskiwania sponsoréw swojego trudu: rodziny, przyja-
ciot, firmy. Razem mozna wiecej. TY biegniesz, ON pfaci, RAZEM pomagamy. Indywidu-
alny sponsor moze wpfaci¢ wybiegang kwote do puszki lub na konto: Bank Spoétdzielczy w
Zywecu, nr: 13 8137 0009 0014 5802 2000 0010, dopisek w przelewie: ,Biegam i pomagam”.
Kazdy Sponsor moze wyposazy¢ swojego podopiecznego w firmowe czapki, t-shirty itp.
Zachecamy uczestnikdw marszu / biegu do przebrania sie w zabawne stroje. Najzabawniej-
sze i najciekawsze stroje zostang nagrodzone drobnymi upominkami.

VI. Zgtoszenia i zapisy
Rejestracja uczestnikow odbywa sie w Biurze Zawoddéw w dniu 25.09.2015 (Amfiteatr) od godz.
11.00 do godz. 15.30.

VII. Optata rejestracyjna

Kazdy uczestnik wnosi optate rejestracyjng w kwocie minimum 15 zt. Zachecamy do wnoszenia
wiekszych kwot. Catos¢ kwoty z rejestracyjnej zostanie przeznaczone na cel gtéwny: rehabilitacje
dzieci niepetnosprawnych objetych opiekg Fundacji Pomocy Dzieciom w Zywcu.

IX. Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach optaty otrzyma nastepujgce swiadczenia startowe:
* oznakowang trase
* napoje i positek regeneracyjny na mecie
* dobrg zabawe i super atmosfere
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» dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw

XIl. Postanowienia koncowe

» Organizatorzy ze wzgledéw bezpieczenhstwa nie dopuszczajg do poruszania sie po terenie
wyznaczonej trasy na rowerach, deskorolkach, rolkach, nartorolkach itp.

* Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi Uczestnikowi usunieciem przez Organizatora
z trasy.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawoddw pojawig sie na stronie internetowej Zawodow, ogtoszone
w osobnym komunikacie.

» Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wylgcznie do Organizatorow
Zawodow.

» Wszystkich zawodnikow zawodéw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny
zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

* Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodéw w
przypadku bardzo zilych warunkéw pogodowych Ilub innych zewnetrznych czynnikéw
mogacych zagrazaé bezpieczenstwu uczestnikéw bez prawa zwrotu wpisowego.



