
                         
 

TomTom Multi-Sport Cardio 

Zegarek GPS do treningów z wbudowanym czujnikiem 

tętna* 

 Sprawdzaj bieżące dane treningu 

 Ścigaj się ze swoimi wynikami 

 Trenuj w optymalnej dla siebie strefie tętna 

 Wbudowany czujnik tętna* 

 

Wbudowany czujnik tętna* 

Znaj swoje dokładne tętno, bez 

konieczności zakładania osobnego 

czujnika na klatkę piersiową. 

 

Strefy dla treningu wydolnościowego 

Wybierz jedną z pięciu stref 

treningu, aby osiągnąć zamierzony 

cel treningowy. 

 

      

                

Sterowanie jednym przyciskiem 

Zapewnia łatwą nawigację po menu 

urządzenia. 

 



                         
 

 

Wyjątkowo duży wyświetlacz 

Jednym rzutem oka sprawdzaj 

informacje dotyczące biegu, jazdy 

rowerem lub pływania. 

 

 

Wysoce ergonomiczna konstrukcja 

Trenuj z zegarkiem 

zaprojektowanym z myślą o wielu 

dyscyplinach sportu. 

 

Trening interwałowy 

Ustal własny program treningu 

interwałowego, który pomoże Ci 

poprawić prędkość i kondycję. 

 

Technologia QuickGPSFix 

Usługa QuickGPSFix skraca czas 

ustalania lokalizacji, dzięki czemu 

możesz szybciej rozpocząć trening. 



                         
 

 

Aplikacja mobilna TomTom MySports 

Automatycznie zsynchronizuj 

zegarek z aplikacją TomTom 

MySports. 

 

 

 

Dane techniczne 

Waga i wymiary 

Czas pracy baterii - Do 8 godzin (GPS + 

tętno), do 10 godzin (GPS) 

Rozmiar wyświetlacza - 22 x 25 mm 

Rozdzielczość wyświetlacza - 144 x 168 

Grubość - 13,8 mm 

Waga - 63 gramów 

Długość paska - 233 mm 

Lokalizacja 

Pozycja - GPS + GLONASS 

Location Boost - QuickGPSFix 

Czujniki 

Czujniki (wewnętrzne) - Czujnik ruchu, 

kompas, optyczny czujnik tętna 

Czujnik (bezprzewodowy) - Bluetooth® 

Smart 

Ostrzeżenia - Sygnał dźwiękowy i wibracja 

Wodoszczelność 
Zabezpieczenie przed działaniem wody - 

50m/165 feet (5 ATM) 

Pomiary 

Tempo/szybkość - Tak 

Odległość/calorie - Tak 

Tętno - Tak (wbudowany czujnik tętna*) 

Rytm - Tak (czujnik rytmu – akcesorium 

opcjonalne) 

Aktywności 

Biegi w pomieszczaniach - Tak 

Biegi na wolnym powietrzu - Tak 



                         
 

Kolarstwo - Tak 

Specjalny uchwyt rowerowy - Tak 

Pływanie - Tak 

Trening 

Wyścig - Historia aktywności + ulubione 

Cele - Czas, odległość lub kalorie 

Strefa - Tempo lub tętno 

Okrążenia - Tempo lub tętno 

Interwały - Tak 

Obsługiwane języki 

Angielski, hiszpański, niemiecki, francuski, 

włoski, fiński, portugalski, holenderski, 

czeski, polski 

 

* Ten czujnik tętna nie jest urządzeniem medycznym. Przed rozpoczęciem programu ćwiczeń 

należy zawsze skonsultować się z lekarzem. Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub 

innymi urządzeniem elektronicznym powinny przed rozpoczęciem korzystania z tego 

produktu skonsultować się ze swoim lekarzem. Stosowanie tego produktu podczas ćwiczeń 

może odwracać uwagę od otoczenia lub wykonywanych czynności. Zakłócenia 

spowodowane sygnałem z zewnętrznych źródeł, słaby kontakt z nadgarstkiem i inne czynniki 

mogą zakłócać dokładne odczyty tętna i przesyłanie danych. Firma TomTom zrzeka się 

wszelkiej odpowiedzialności za tego rodzaju niedokładności. 

 

Pełna oferta zegarków TOMTOM dostępna jest w Sklepie Biegowym w Bielsku-Białej  

(pasaż Tesco Extra) ulica Warszawska 180. Zapraszamy! 

 

 

 

Odwiedź nas w sieci Internet: www.sklepbiegowy.com 

 


