REGULAMIN

Mikolajkowego Biegu z Nadzieja

I. CEL
Cele biegu:
1) zebranie srodkéw na rozbudowe Katolickiego Osrodka Wychowania
1 Terapii Mtodziezy ,,Nadzieja” w Bielsku- Biatej przy ul. Barkowskiej 167¢ oraz
remont Hostelu Klimczokéwka w Bielsku-Bialej przy ul. Zapora 100
2) popularyzacja biegow, marszow, marszéw Nordic Walking jako najprostszej formy
ruchu i rekreacji ruchowej, jednego z elementoéw zdrowego trybu zycia,
3) propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy 1 dorostych,
4) integracja Srodowiska biegowego.

II. ORGANIZATOR:

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,Nadzieja”z siedziba w Bielsku-Biatej
(43-346) przy ul. Barkowskiej 167¢

Tel. 33 816 07 67, www. Nadzieja.bielsko.pl, fundacja@nadzieja.bielsko.pl

III. TERMIN i MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 6.12.2015 1.

2. Start biegu o godz. 12.15 z PARKINGU LESNEGO WAPIENICA

3. Meta biegu - Hostel Klimczokowka, ul. Zapora 100 w Bielsku- Bialej

IV. TRASA, DYSTANS, KLASYFIKACJA
1.Trasa prowadzi z PARKINGU LESNEGO W WAPIENICA, $ciezkami biegowymi

w ,,Dolinie Wapienicy” do Hostelu Klimczokéwka
2. Bieg rozegrany zostanie na dystansie 6 km
3. Ze wzgledu na charakter biegu, nie przewidziano klasyfikacji koncowej biegu ani limitow
czasowych. Kazda forma pokonania trasy jest mozliwa : bieg, marsz, marsz Nordic Walking,
dogtrekking, bieg z wozkiem . Za ukonczenie biegu/marszu uznaje si¢ pokonanie
wyznaczonej trasy 1 ukonczenie jej na mecie.

V. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczna przez wypetnienie formularza zgloszenio-
wego zamieszczonego na stronie internetowej www.nadzieja.bielsko.pl i przestanie go na ad-
res fundacja@nadzieja.bielsko.pl lub w Biurze Zawodoéw w dniu zawodéw od godziny 10:30
(bialty namiot na PARKINGU LESNYM WAPIENICA)

2. Numery startowe bgda wydawane po weryfikacji uczestnika, podpisaniu o§wiadczenia o
biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowie-
dzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundéw) oraz wniesieniu optaty startowe;.
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3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasna odpowie-
dzialno$¢

4. Osoby w wieku 13-18 lat (ktore w dniu biegu nie osiagnety jeszcze pelnoletniosci) zobo-
wigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich
podpisem i nr PESEL; warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opie-
kuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

5. Osoby ponizej 13 roku zycia moga bra¢ udziat w biegu wytacznie pod opieka oséb doro-
stych i zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opie-
kunow, z ich podpisem i nr PESEL; warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ ro-
dzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow

6. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamo$¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu bedzie zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na
wlasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

VI. OPLATA STARTOWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wniesienie optaty startowej w formie cegietki:
- dzieci 1 mtodziez do 18 roku zycia o wartosci 15 zt
- osoby doroste o wartosci 25 zt

2. Optatg nalezy uisci¢ w Biurze Zawodow.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2.Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie
biegu.

3. Biegajacy winni stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowe;.

4.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujacych. Kazdy
uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

5. Organizatorzy zapewniaja opiekg¢ medyczna w trakcie trwania imprezy biegowej.

6. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

7.W sprawach nie ujgtych w regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje Organizator.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorami biegu:

e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl

tel. 33 816 07 67, 665 020 609
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