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I1I Otwarte Mistrzostwa Bielska-Biatej w Biegach Gorskich 24.06.2017
Regulamin zawoddw - maraton gorski ,Bieg 5 Schronisk”

1. CEL IMPREZY
a. Popularyzacja biegéw gorskich w Polsce
b. Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym, biegania, jako najprostszej formy rekreacji
c. Promocja waloréw turystycznych Beskidu Slaskiego
d. Promocja Gminy Bielsko-Biata oraz okolic

2. ORGANIZATOR
a. Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport z Bielska-Biatej (www.ultrabeskid.pl)
b. Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji
c. Miasto Bielsko-Biata

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie na adres email:
kontakt@ultrabeskid.pl

3. TERMIN I MIE]JSCE ZAWODOW
Sobota 24.06.2017, Bielsko-Biata, ul. Karbowa 26
Start godz. 09.00

Miejsce startu: na zewnatrz Hali Wielofunkcyjnej pod Debowcem ul. Karbowa 26, Bielsko-Biata
Miejsce mety: Hala Wielofunkcyjna pod Debowcem ul. Karbowa 26, Bielsko-Biata

BIURO ZAWODO W:
- Pigtek tj. 23.06.2017 od 16:00 do 20:00 w Sklep Biegowy Bielsko-Biata, przy ul.
Warszawskiej 180

- W dniu imprezy tj 24.06.2017 od godz. 6:30 - 8.30 Hala Wielofunkcyjna pod Debowcem
ul. Karbowa 26, Bielsko-Biata

4. TRASA BIEGU

Typ biegu: bieg dtugi anglosaski

Parametry trasy: ~44km i ~2400m przewyzszenia. 95% turystyczne szlaki gorskie 5% asfalt,
bruk

Opis trasy: Startujemy pod Halg Wielofunkcyjna po wybiegnieciu na ul. Karbowg skrecamy w
prawo i kierujemy sie pod kolej linowg na Debowcu. Podbiegamy lewa strong stoku
narciarskiego do schroniska PTTK na Debowcu (525 m n.p.m). Od schroniska kierujemy sie
szlakiem zielonym do przeteczy Dylowki z przeteczy kontynuujemy bieg szlakiem zielonym az
dotrzemy pod schronisko PTTK na Szyndzielni (1002 m n.p.m). Wpadamy na szlak czerwony,
mijamy schronisko i biegniemy do rozwidlenia szlako w pod Klimczokiem gdzie opuszczamy
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szlak czerwony i wybieramy szlak zo6tty ktéry doprowadzi nas na szczyt Klimczoka (1117 m
n.p.m.) . Z Klimczoka zbiegniemy szlakiem czarnym do Siodta pod Klimczokiem i dalej pod
schronisko PTTK na Klimczoku (1052 m n.p.m.) od schroniska zbiegamy szlakiem zielonym
(tutaj warto podnie$¢ gtowe i sie rozglada¢ w koto) az do skrzyZzowania z ul. Pasterska w
Szczyrku Bitej i tutaj podazamy za oznaczeniami organizatora az do wbiegniecia na szlak zotty
ktéry doprowadzi nas do Chaty Wuja Toma (715 m n.p.m) za Chatg kierujemy sie jeszcze
kawatek z6ttym i trafiamy na szlak czerwony kto rym kontynuujemy bieg az do szczytu Kotarz
(973 m n.p.m) mijamy szczyt i dalej kierujemy sie do szczytu Grabowa (907 m n.p.m.) gdzie
rozpoczynamy zbieg szlakiem czarnym do Chaty Grabowej i dalej az do Starego Gronia (789 m
n.p.m.) tutaj taczymy sie z szlakiem zielonym wiec kontynuujemy bieg szlakiem zielono/
czarnym dobiegamy do rozej$cia szlako w na Szczycie Krzyno wek (647 m n.p.m.) gdzie
odbijamy w prawo i biegniemy juz tylko szlakiem zielonym zbiegamy nim aZ do Brennej za
rzeke gdzie skrecamy w lewo i walami kierujemy sie za oznaczeniami organizatora kierujemy
sie w strone Hotelu Kotarz, przebiegamy obok hotelu skrecamy w prawo i na pasach przed
Urzedem Gminy Brenna przekraczamy droge gtéwng i wkraczamy na szlak czarny
podazamy nim az do Brenna, Pod Las (561 m n.p.m) gdzie 13czy sie ze szlakiem zielonym wiec
dalej podazamy w strone Blatniej szlakiem zielonym docieramy nim do Wielka Cisowa (854 m
n.p.m) itaczymy sie ze szlakiem czerwonym i nim docieramy do Schroniska PTTK na Btatniej
Z Btatniej zbiegamy szlakiem z6tto/niebieskim az do przeteczy pod Przykra gdzie zostawiamy
szlak z6tty i kontynuujemy szklakiem niebieskim.- kto rym zbiegamy do Wapienicy poruszajac
sie wg oznaczen organizatora przebiegamy przez mostek kto rym dostajemy sie na druga
strone doliny a dalej do Krzywej Chaty obok niej wbiegamy na szlak Zétty biegniemy tym
szlakiem az do skrzyzowania ze szlakiem czerwonym szlakiem gdzie skrecamy w lewo
kontynuujemy bieg czerwonym szlakiem az do skrzyzowania ze szlakiem zielonym. Tym
szlakiem dobiegamy do schroniska PTTK na Debowcu od schroniska czerwonym szlakiem do
Parkingu pod Debowcem, tutaj przekraczamy droge na pasach przy rondzie i dalej biegniemy
chodnikiem w strone Hali Wielofunkcyjnej, wbiegamy od tytu na hale gdzie po zrobieniu
okrazenia honorowego czeka linia mety.

Trasa bedzie oznaczona ta$ma biato/czerwong, malowanymi na gruncie strzatkami w kolorze
pomaranczowym tylko w miejscach newralgicznych. Poszczegélne kilometry trasy beda
oznaczone. Organizator nie bedzie stosowat innych oznaczen poza w/w.

W miejscach przebiegajacych po drogach publicznych nalezy porusza¢ sie zgodnie z
przepisami o Ruchu Drogowym, czyli chodnikami lub lewym poboczem jezeli nie ma
chodnikéw . Przekraczanie drég publicznych powinno nastepowa¢ w miejscach do tego
wyznaczonych lub w przypadku ich braku zgodnie z obowigzujacymi przepisami - z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci !!!
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Punkty odzywcze oraz inne na trasie to:

1. Klimczok - ~8km - woda/izo
Chata Grabowa - Brenna ~ 20km woda/izo
Hotel Kotarz - Brenna ~26km - woda/izo/bakalie/banany
Schronisko PTTK na Btatniej ~30km - woda/izo
Krzywa Chata Bielsko-Biata ~36 km - woda/izo/bakalie/banany
Meta biegu - woda/izo

o1 W

Inne punkty na trasie:
1. Schronisko PTTK na Debowcu ~1km oraz 42km
2. Schronisko PTTK na Szyndzielni ~5,5 km
3. Schronisko PTTK na Klimczoku ~8km

Plik z gpx. z zapisem trasy dostepny na stronie zawodéw oraz w serwisie www.traseo.pl

5. PROGRAM ZAWODOW

e Odprawa techniczna, sala konferencyjna na 1 pietrze - godz. 8:35

e Depozyt bieg (42 km) - od godz. 7.30

e Start - godz. 09:00

e Przewidywany czas pierwszego zawodnika — 180 minut (3h)

e Przewidywany czas ostatniego zawodnika - 480 minut (8h)

» Dekoracja Zwyciezco w - ok. godz. 15.00

» Czas pracy bufetu dla oso b uczestniczacych w biegu 42km: od godz.11.30-17:30

6. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn, a takze w
kategoriach wiekowych. Zostanie przyznany tytut najszybszych bielszczan, mieszkaniec i
mieszkanka BB warunkiem jest zameldowanie w Bielsku-Biatej.

K20 M20 roczniki 1999-1988
K30 M30 roczniki 1987-1978
K40 M40 roczniki 1977-1968
K50 M50 roczniki 1967-1958
K60+ M60+ |roczniki 1957 i ponizej
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7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba, ktora najpozniej
w dniu 24.06.2017 ukonczy 18 lat. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu o$wiadczaja, z e startujg
w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz z e nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do
udziatu w biegu gérskim.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodo w. Kazdy z zawodnikow
winien wnie$S¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawi¢ sie z numerem
startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu. Zawodnik musi posiada¢ podczas
weryfikacji dowo6d tozsamos$ci. Wszyscy zawodnicy s3 zobligowani do przestrzegania
niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a
tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecno$ci zawodnika w
punkcie kontrolnym.

Kazdorazowo uczestnik rezygnujacy z rywalizacji musi zglosi¢ to organizatorowi na
najblizszym pkt odzywczym a najlepiej na numer alarmowy. Osoby, kto re nie zgtosza swojego
zej$cia z trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;j.
Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawoddéw dla oso b, kto re zrezygnuja z
rywalizacji ze wzgledu w innych niz wypadek lub kontuzja.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zzycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obraz en, $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnos$cia
i/lub uczestnictwem w biegu. Uczestnikom doradza sie, jesli uznaja to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie.

8. ZGLOSZENIA I ZAPISY

Rejestracja zawodnikéw odbywa sie przez formularz  internetowy na
stronie www.ultrabeskid.pl do dnia 14.06.2017. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest
prawidtowe Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej. Organizator
zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu uczestnikéw biegu w ilosci 200 uczestnikow
(oso b). W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji, jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

Przepisywanie pakietéw mozliwe do 14.06.2017 po tym terminie nie ma takiej mozliwoSci.

9. WPISOWE

Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach i wynosi w zalezno$¢ ci od
terminu optaty wynosi:

e 79 71 - termin wptaty od startu zapiséw do 30.04.2017
* 99 71 - termin wptaty od 01.05.2017 do 31.05.2017

e 119zt - termin wptaty od 01.06.2017 do 14.06.2017
 brak mozliwosci optaty na miejscu w biurze zawodow
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Optate nalezy uiszcza¢ przelewem na konto bankowe:
2811602202 0000 0001 8920 0837 SWIFT: BIGBPLPW
Tytul wptaty: Maraton + imie i nazwisko

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow lub tez nie
wziety udziatu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie
odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

10. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace $wiadczenia
startowe: ¢ numer startowy

e zabezpieczenie medyczne

e elektroniczny pomiar czasu z chipem

» oznakowang trase

 napoje i positek regeneracyjny na mecie

e pamigtkowy medal

» trofea i nagrody dla zwyciezco w

e depozyt

e dla zawodnikéw na Hali Pod Debowcem bedg dostepne szatnie i prysznice.

e obstuge techniczng

e dobrg zabawe i super atmosfere

» mozliwo$s¢ bezptatnego uczestniczenia w wyktadach dotyczacych szeroko rozumianego
,biegania”

e oprawa artystyczna zawodow

e dodatkowe Swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw

e bezptatny parking w wyznaczonych miejscach przy Hali Pod Debowcem. Prosimy stosowac
sie do polecen obstugi.

11. WYNIKI I NAGRODY

a. Pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn

b. Trzy miejsca w poszczegdlnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn. Osoby, ktére
zajety pierwsze trzy miejsca w kategorii Open nie sg brane pod uwage w klasyfikacji
wiekowej. Miejsca nie dubluja sie.
Puchary i nagrody dla najlepszego mieszkanca i mieszkanki Bielska-Biate;j.
Nagrody rzeczowe w miare hojnosci sponsorow
Wszyscy uczestnicy biegu biorg udziat w konkursie z nagrodami rzeczowych.

- oo 0

Wyniki zawodow beda dostepne w Internecie od 25.06.2017.
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g. Nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodza do puli nagréd na kolejne zawody
organizowane przez stowarzyszenie Ultra Beskid Sport.

12. OCHRONA PRZYRODY

a. Zakazane sg wszystkie czynno$ci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez
ktére prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie $mieci nalezy
zostawia¢ na punktach kontrolnych lub donie$¢ do mety), niszczenie roslinnosci, itp.
Mile widziane jest podnoszenie $mieci z trasy i dostarczenie ich do najblizszego kosza.
Wszyscy pracujemy na dobry wizerunek biegowej braci.

b. Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen

Organizatora lub w inny sposdb wprowadzane w btad, co do przebiegu trasy zawodow
c. Zakazane jest schodzenie wyznaczonej trasy biegu

13. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania catych zawodéw kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, kto re bedzie weryfikowane w biurze zawodoéw oraz podczas trwania biegu.
Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowa¢ naliczeniem Kkary czasowej badz
dyskwalifikacja zawodnika/zawodnikow.

WYPOSAZ ENIE OBOWIAZKOWE:

e numer startowy z chipem - umieszczony z przodu widoczny i mozliwy do odczytania przez
sedziego oraz osoby odpowiedzialne za pomiar czasu

« folia NRC

» Natadowany telefon komérkowy z aktywnym numerem tel. Podanym podczas rejestracji na
bieg.

 bidon/buktak/sofl flask o pojemnosci 0,51 z wodg lub innym napojem - zalecany wiekszy.

Caly ekwipunek uzywany w trakcie zawodow nalezy mie¢ przy sobie od startu.
Zakazane jest wczeSniejsze magazynowanie ekwipunku na trasie zawodow.

Jedzenie i picie, mozna uzupetnia¢ na punktach zywieniowych, sklepach oraz w schroniskach,
Pomoc kolezenska tzw. support jest dozwolona wylacznie w punktach zywieniowych
ustalonych przez organizatora, w szczegolno$¢ ci w postaci podawania odzywek i napojow
wtasnych zawodnika, zmiany stroju, przepaku itp.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

b. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawoddw. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawiag sie na stronie internetowej Zawodow,
ogtoszone w osobnym komunikacie.

c. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw
Zawodow.
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d. Wszystkich zawodnikéw zawod6éw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny
zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

e. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia, zmiany czasu startu lub
odwotania zawodéw w przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych
zewnetrznych czynnikow mogacych zagrazac¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa
zwrotu wpisowego.

f.  Numer telefonu alarmowego zostanie podany w komunikacie biura zawodéw.

15. DODATKOWE INFORMACJE
Informacje na temat zawod6w beda umieszczane na stronie: www.ultrabeskid.pl.
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